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OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT PARENTALITE NUMERIQUE

LE VOLET PARENTALITE, POURQUOI ? QUELS OBJECTIFS ?

Le volet parentalité des TNE a pour objectif de faire connaitre aux parents d’éléves les outils a leur
disposition, notamment en matiére de suivi de la scolarité de leurs enfants, et de les sensibiliser aux
risques du numérique. Plus largement, ce volet parentalité ambitionne de renforcer le lien Ecole-
familles, grace et par le numérique et la mise a disposition de dispositifs d’entraide entre parents.
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MISE EN CEUVRE DU VOLET PARENTALITE TNE ISERE

Coordination du volet parentalité

FEDERATION ISERE Mouvement d’éducation populaire complémentaire de I’enseignement public

la ligue de et fédération d’associations, La Ligue de I'enseignement de I'lsere agit pour la
I'enseignement

vie associative et les valeurs de la République, tout en placant au coeur de ses
un aenr o Veducatin popkive actions I’engagement en faveur de la transition écologique et de I’Hospitalité.

Au travers d’activités éducatives, culturelles, sportives et de loisirs, elle permet a chacun de
comprendre la société ou il vit, de se situer, de s’y exprimer et d’agir en citoyen éclairé.

Au-dela de la gestion administrative et financiére, le role de la coordination est de:
e Faire le lien avec les acteurs du TNE: académie, conseil département et Trousse a projets
e Repérer les structures médiatrices, les accompagner et animer le réseau
e Concevoir une offre d’action cohérente et adaptée au territoire et aux besoins repérés

e Prendre contact aupres de I'ensemble des établissements scolaires, repérer leurs besoins,
définir I'action a mettre en place et les mettre en lien avec la structure médiatrice

Etapes du déploiement du volet parentalité TNE en Isére:

e A partir de novembre 2024 : Prise de contact aupres des établissements scolaires : sondage en
ligne + prise de contact téléphonique

e Décembre 2024 : Formation des cadres et des médiateurs et signature de I’'avenant a I'accord
de consortium

e Janvier 2025 : Signature des conventions entre les structures médiatrices et la Ligue de
I’enseignement

e Février 2025 : Lancement des actions parentalité
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Accompagnement des parents sur les territoires

Acteurs de terrain, les médiateurs des structures associatives sont déployés selon le territoire et la
thématique demandée. Le coordonnateur organise ce maillage.

Les médiateurs du volet parentalité des TNE proposent des ateliers qui doivent permettre aux parents
de se former aux usages du numérique éducatif (outils et ressources mis en place par I'école, acces
aux droits) ou a la parentalité numérique (temps d’écran, données personnelles, etc.).

A ce jour, les médiateurs engagés et formés pour accompagner les parents, proviennent des structures
médiatrices suivantes : AFEV, CEMEA, Maison de I'lmage, Pangolin et Ligue de I'enseignement. Et nous
pouvons compter en renfort Mon assistant numérique.

Accueillir une action parentalité
e Prise de contact

Echange avec la coordination sur le projet mis en place ou souhaité sur I’école et repérer les besoins
des parents afin de définir I'action a organiser et les mettre en lien avec la structure médiatrice.

e Avant le jour de I'animation

Apres un échange avec le médiateur afin d’affiner la proposition d’action et de valider ensemble
I’organisation, il vous sera envoyé le planning des ateliers précisant la date, I’heure, le lieu, le theme
et le public cible. Ainsi qu’une adresse mail de contact ou un numéro de téléphone.

Elles vous transmettront également un kit de communication (flyers et affiches préts a étre diffusés).

Toute animation sera publiée sur le site Parentalité et Numérique de la Trousse a Projets. Ainsi, celui-
ci serarelayé et sivous le souhaitez, il sera possible de passer par cette communication pour permettre
aux personnes intéressées de s’inscrire a I’action : https://tne.trousseaprojets.fr.

NB : Pour un accompagnement hors temps scolaire, il a été constaté que celui-ci rencontre plus de
succés aupreés des parents, s’ils ont la possibilité de venir avec leurs enfants. Il est important de prévoir
en amont une activité dans une autre salle pour les enfants présents.

Celle-ci devra étre menée par I'école.

Le relai de I'information sur la tenue d’une animation dans une école ou un collége sera plus efficace
s’il y a une véritable implication des enseignants.

Diversifier les supports et les canaux (affiche avec QR code pour l'inscription, message via les ENT,
inscriptions par les enseignants via le carnet de correspondance, SMS, etc.) permettra de toucher les
parents les plus éloignés de I'école.
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e En fin d’animation

Un gquestionnaire qui permettra de mesurer de maniére anonyme la satisfaction des parents a I’échelle
départementale et nationale, sera soumis a chaque fin d’animation.

Celui-ci pourra étre proposé au format papier ou numérique.
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CATALOGUE D’OFFRE D’ACTIONS PARENTALITE NUMERIQUE

L'ensemble des actions parentalité proposées sont personnalisables selon vos besoins et votre
territoire. Celles-ci peuvent avoir lieu dans I'école/collége ou dans un tiers-lieu de la commune, en
commun ou non avec I'école d’a coté, lors d’'un temps dédié uniquement au sujet ou lors d’une
animation festive dont la thématique est large.

Le TNE est une expérimentation, alors testons ensemble !

-

ACTIONS EN DIRECTION DES PARENTS

# Suivi de la scolarité de mon enfant et le lien avec I'école
ENT #1 initiation collective - Suivre la scolarité de mon enfant
Format de I'action : Atelier ou Café des parents
Durée : 1h30

Objectif : Accompagner les familles a la prise en main de I’'Espace Numérique de Travail
présent au sein de votre école et a se connecter pour la premiere fois.

Prérequis : Un membre de I'équipe pédagogique étant en mesure d’apporter des réponses
d’ordre administratif aux familles devra étre présent lors de I'atelier.

ENT#2 initiation individuelle - ’ENT de mon enfant
Format de 'action : Permanence
Durée : 3h

Objectif : accompagnement individuel pour leur premiére connexion aux outils de suivi de la
scolarité (Educonnect, Beneylu School, One, Pronote).

ENT #3 perfectionnement collectif — Utiliser au quotidien 'ENT de mon enfant

Format de I'action : Atelier ou Café des parents
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Durée : 1h30

Objectifs : Présenter les différents outils et leur fonctionnement :

e Prendre connaissance des communications de I'établissement,
e Echanger avec les professeurs,

e Suivre le cahier de texte,

e Prendre connaissance des résultats des évaluations,

e Prendre connaissance des travaux en classe

o Installer les applications mobiles.

Prérequis : L’établissement ou la structure s’assure que les parents sont déja connectés et
souhaitent approfondir leur utilisation de 'ENT.

L’école et les démarches administratives - tout numérique

Format de I'action : Permanence

Durée : 3h

Objectif : accompagnement individuel pour les démarches administratives liées a la scolarité
de leur enfant (demande de bourse, la carte de transport, la carte de cantine...)

# Accompagner mon enfant dans ses usages du numérique

Comprendre les différents types d’usages numériques pour un usage raisonné

Format de I'action : Atelier ou Café des parents

Durée : 1h30

Objectifs :

Echanger sur les différents types d’usages numériques de mon enfant (PEGGI,
classification des temps et des usages des écrans etc) et sur 'utilisation des différents
écrans a la maison.

Comprendre les conséquences sur le sommeil, le relationnel, I'attention et la
concentration et présenter les différentes recommandations de I'Organisation
Mondiale de la Santé relatives aux usages des écrans en fonction de I'dge de I'enfant

Démystifier les aprioris et tendre vers une approche responsable des différents
temps d’écrans.

Présenter un exemple de charte numérique familiale ;

Outiller les familles avec des ressources disponibles gratuitement.
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Format de I'action : Atelier ou Café des parents
Durée : 1h30
Objectifs :
e Mieux comprendre la facon dont les enfants utilisent les réseaux sociaux ;

e Fournir aux parents des conseils et des outils pour les aider a accompagner leurs
enfants a minimiser les expériences négatives et a maximiser les occasions positives
gu’offrent les médias sociaux.

Comprendre ce qu’est le cyberharcélement

Outiller les familles avec des ressources disponibles gratuitement

Sensibiliser aux données personnelles et aux usages qui peuvent en étre faits

e Sécuriser ses données personnelles

Faire valoir ses droits RGPD (Registre de Gestion et de Protection des Données)

Selon les besoins repérés, nous pourrons orienter la 2éme partie de I'atelier sur un theme plus
spécifique comme le cyberharcelement ou la gestion de son identité numérique

Format de 'action : Atelier
Durée : 1h30

Objectifs : Comprendre pourquoi les ados peuvent étre “scotchés” a leurs écrans, savoir ce
gu’ils y trouvent pour les aider a s’autoréguler et dépasser les conflits en famille.

e Décoder I'économie de I'attention des réseaux sociaux et acquérir des notions de
lecture d’'images en lien avec les émotions;

e Aborder des questions de santé (impacts sur le cerveau, le sommeil, I'attention...) et
du rdle des réseaux dans la vie des adolescents ;

e Trouver des pistes concretes pour accompagner les ados dans leurs usages régulés.

Format de I'action : Café des parents
Durée : 1h30

Objectifs : Echanger et donner les points clés pour une arrivée du ler téléphone en toute
sécurité.
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e Echanger sur les usages d’un ler téléphone et sur les usages des réseaux sociaux

e Partage des astuces de paramétrages du téléphone et des différentes
applications

e Echange sur le controle parental

e Partage de ressources disponibles gratuitement

ACTIONS EN DIRECTION DES FAMILLES parents-enfants

Les actions sur le theme des réseaux sociaux pourront étre déclinés avec un public famille parents-
enfants.

Proposition d’actions famille lors d’événements festifs organisés par la commune ou I'école.

OUTIL

UN CAamioN NUMERIQUE ET CITOYEN équipé de matériel informatique a disposition pour mener les
actions et plus particulierement les permanences.

LE SAVIEZ-VOUS ?

De nombreuses ressources existent sur le site de la Trousse a projets pour aider a tisser le lien entre
les parents et I’école via les outils numériques. N’hésitez pas a les consulter !

Malette école Malette college

FEDERATION ISERE
Coordination du volet parentalité TNE Isére

Emilie Gagniere - chargée de projets a la Ligue de I'enseignement de I'lsére I'enseignement
07 69 33 49 59 — parentalitenumerique@Ialigue38.org RN (i st

laligue de

Opération soutenue par I'état dans le cadre de I'action Territoires d’innovation Pédagogique du Programme
d’investissements d’avenir, opérée par la Caisse des Dépdts (La Banque des Territoires)
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